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      تیواسػتاى ؿْیذ تْـتی آػتاسا
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 ص طشفیي ٍ صیش تغل اٍػط   دساػتخَاى جٌاؽ ،لَُ اص تالاهحذٍدُ ای وِ تیي اػتخَاى تش

 پؼتاى.دس هحل وؾ لثاع صیش اص پاییي لشاس داسد  اییي تش اص لثِ ی پاییي دٍ اًگـت پ

 ؿَد.تایذ هؼایٌِ 

 تاالؾ  ساػت یهص تىـیذ. تشای هؼایٌِ ی پؼتاى  تشای لوغ پؼتاى تْتش اػت دسا.

 وَچه صیش ؿاًِ چپ ٍ دػت چپ سا صیش ػش   لشاس دّیذ.

 ساػتاص دػت  پؼتاى چپ  چپ ٍ تشای هؼایٌِ تشای هؼایٌِ پؼتاى ساػت ّویـِ اص دػت

  تا حشوات چشخـی وَتاُ لوغ وٌیذ.ّوِ پؼتاى سا  ِّویـ.اػتفادُ وٌیذ 

 ٍ ػومی  ػطحیتچشخاًیذ تا لوغ  اًگـتاى سا سٍی هحذٍدُ ی پؼتاى تا فـاس ون.هتَػط ٍ صیاد

 .دس ّش ًاحیِ اًجام ؿَد

 ػوت ًَنتِ پؼتاى سا تِ صَست دایشُ ّایی اص  تضسي تِ وَچه  اص خاسج پؼتاى 

    ًاحیِا دس   پؼتاى س دًثالِ.پغ اص ایٌىِ توام پؼتاى سا هؼایٌِ وشدیذ وٌیذ پؼتاى هؼایٌِ 

 صیش تغل سا اص ًظش ٍجَد تَدُ   )غذُ(پؼتاًی یا صیش تؼلی تشسػی وٌیذ. ػپغ پؼتاى 

 دس اًتْای هؼایٌِ ًَن پؼتاى سا هاًٌذ حالتوٌیذ .ّویي ؿیَُ لوغ ل سا تِ   همات

 وٌیذؿحات اى سا پیذاصَست ٍجَد تشدّیذ تا دس دٍؿیذى فـاس  هختصشی  

  ؿایغ تشیي ػلاهت ػشطاى پؼتاى ٍجَد یه غذُ ػفت ٍ تذٍى  دسد پؼتاى اػت.

 اًجام داد وِ دس ایي هی تَاى دس صیش دٍؽ ٌّگام حوام وشدى ًیض  ایي هؼایٌات سا

  حالت اًگـتاى ٍ پؼتاى خیغ ٍ لغضًذُ ّؼتٌذ ٍ تؼیاسی اص تَدُ ّا تْتش لوغ هیـًَذ

 ِ پضؿه تد ّش یه اص تغییشات روش ؿذُ حتوااص خَد آصهایی واهل پؼتاى دس صَست ٍجَپغ 

 هشاجؼِ وٌیذ.پضؿه 

 دس ّش یه اص ٍضؼیت ّای روش ؿذُ پؼتاًْا سا تِ دلت ًگاُ وٌیذ. ّش گًَِ

 تغییشی ؿاهل هَاسد صیش هْن اػت: 

 .فشٍ سفتگی پَػت پؼتاى1

 .لشهضی یا صخن پؼتاى2

 .پَػتِ پَػتِ ؿذى ًَن پؼتاى3

 پؼتاى.اًحشاف یا فشٍ سفتگی ًَن 4

 ص.تشاهذگی دس لؼوتی اص پؼتاى یا تشجؼتگی ػشٍق دس لؼوتی ا5

    پؼتاى

   ..ػذم تماسى پؼتاى ّا.دس صَستی وِ اص لثل تَدُ تاؿذ 6

 هادسصادی یا اص دٍساى تلَؽ یا پغ اص ؿیشدّی(هؼالِ)ػذم تماسى 

 هْن  ًیؼت ٍلی ّشگًَِ تغییش اخیش دس اًذاصُ پؼتاًْا تایذ تشسػی  

 .ؿَد

 وشدى: *لوغ

طشفیي صیش تغل اصٍػط  تشلَُ اص تالا.اػتخَاى جٌاؽ دسهحذٍدُ ای وِ تیي اػتخَاى 

 پؼتاى.دس هحل وؾ لثاع صیش اص پاییي اییي تش اص لثِ ی پاییي ٍ دٍ اًگـت پ

 لشاس داسد ؿَد.

 تشای هؼایٌِ صحیح پؼتاى ّا دس ٌّگام لوغ تْتش اػت اص لؼوت ًشهِ 

 اًگـتاى )ٍ ًِ ًَن اًگـتاى(اػتفادُ وٌیذ وِ حؼاػیت  لوغ اى تیـتش 

 اًگـتاى فـاس ًذّیذ صیشا ماط اػت.ّیچ ٍلت پؼتاى سا تیي  اص ػایش ً

 وغ وشدُ ایذ.تثاُ احؼاع هیىٌیذ وِ یه غذُ لتِ اؿ

 

                   

 

 

 

 



 سرطان پستان چیست؟

اػت وِ هٌجش تِ ایجاد  خاسج اص لاػذُ ػلَل ّای پؼتاىػشطاى پؼتاى ًاؿی اص سؿذ  

تذى پؼتاى هی ؿَد    وِ وِ هی تَاًذ تِ تمیِ لؼوت ّای تَدُ یا اصطلاحا غذُ دس 

 گؼتشؽ پیذا وٌذ.

ؿایغ تشیي ػشطاى دس تاًَاى ٍ یىی اص لاتل دسهاى تشیي اًْاػت  صًاى  ایي تیواسی  

 هؼوَلا ٌّگاهی هتَجِ ایي ػشطاى هیـًَذ وِ تیواسی دس هشحلِ پیـشفتِ ای

 تـخیص صٍدسع ػشطاى  لشاس داسد ٍ دسهاى تاثیش صیادی ًذاسد.تٌاتشایي 

 پؼتاى اص اّویت صیادی تشخَسداس اػت

 ػَاهل افضایؾ دٌّذُ خطش اتتلا تِ ػشطاى پؼتاى:

 افضایؾ ػي*

 چالی )خصَصا دس ػي یائؼگی(*

 *لاػذگی صٍدسع

 *هصشف الىل ٍ دخاًیات

 پؼتاى  اتتلا تِ ػشطاىػاتمِ خاًَادگی  *اػتؼذاد طًتیىی )وؼاًی وِ

 تخوذاى داسًذ( یا

 ػال(30تالا دس اٍلیي حاهلگی)تالای  *ػي

 ػال(55*یائؼگی دیشسع)تالای

 *ػذم ؿیشدّی هادس تِ وَدن اص طشیك پؼتاى

 سحن ٍ سٍدُ،*ػاتمِ ی ؿخصی ػشطاى تخوذاى 

ػلاین ػشطاى پؼتاى چیؼت؟ 

دُ هاًٌذ دس پؼتاى یا ای جاد ؿذى تشجؼتگی یا اجضای تَ

 ی صیش تغلحفشُ

تَسم تخـی اص پؼتاى یا ضخین ؿذى پَػت آى 

پشتمالی ؿذى پَػت پؼتاى 

ن پؼتاى یا ن پؼتاى تِ ػوت  دسد ًَ وـیذُ ؿذى ًَ

 داخل

َن پؼتاى  لشهض یا پَػت پَػت ؿذىً 

َُع هاد شً  ن پؼتاى )هثل تشؿحّ  ای غیش اص ؿیش اص ًَ

 (خَى

تغییش دس ؿىل پؼتاى یا حغ دسد ِ  ّشگًَ

 :ػَاهل پیـگیشی وٌٌذُ اص اتتلا تِ ػشطاى پؼتاى

 ٍسصؽ وشدى *

 وٌتشل ٍصى*

 *هصشف ػَیا

 *هصشف هیَُ ّا ٍ ػثضیجات تاصُ 

 *ػذم هصشف تیؾ اص حذ گَؿت لشهض ٍ

 *سٍغي ّای جاهذ

 *ؿیشدّی هادس تِ وَدن اص طشیك پؼتاى

 خَد آصهایی پؼتاى *

سا  ؿشٍع وٌذ.دس  ػالگی تِ تؼذ ّش خاًوی تایذ خَد آصهایی پؼتاى 20اص ػي تَجِ:

 .هی ؿَدتَصیِ  ػال هؼایٌِ ػالاًِ تَػط پضؿه 20ػي تالای وٌذ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صهاى هٌاػة اًجام خَدآصهایی پؼتاى:

  3الی 2تْتشیي صهاى تشای اًجام خَداصهایی هاّاًِ ی پؼتاى 

 پغ اص لطغ خًَشیضی ػادت هاّاًِ اػت. دس دٍساى یائؼگی  ٍ  سٍص

 دلخَاُ دیگش تِ ؿیشدّی هؼایٌِ سا دس سٍص اٍل ّش هاُ یا ّش سٍص  

 م داد.هی تَاى اًجا

 :خَدآصهایی پؼتاىًحَُ ی اًجام 

 خَداصهایی پؼتاى جایگضیي تْیِ هٌظن هاهَگشافی تشای   غشتالگشی ٍ 

 "هؼایٌِ تالیٌی هٌظن پؼتاى ًوی تاؿذ 

 خَدآصهایی پؼتاى ؿاهل دٍ هشحلِ اػت:

 ًگاُ وشدى:*

 تشخی هَاسد تیواسی ّای پؼتاى تِ ٍیظُ  ػشطاى پؼتاى  تاػث تشٍص دس 

 تغییشاتی دس ظاّش پؼتاى هی ؿَد وِ تا ًگاُ وشدى   تِ پؼتاى ّا لاتل

 پؼتاى ّای خَد اؿٌا تاؿیذ تا ٌاتشایي لاصم اػت وِ تا ظاّش تتـخیص اػت  

 دس اًْا تـخیص دّیذ.تتَاًیذ ّش گًَِ تغییشات احتوالی   سا 

 هشاحل صیش تِ پؼتاًْای خَد ًگاُ وٌیذ: یه اص ػِ دس ّش

 .دػت ّا سا دس دٍ طشف تذى تِ حالت آٍیضاى لشاس دّیذ.1

 .دػتْا سا دس پـت ػش تگزاسیذ ٍ فـاس دّیذ.2

  .دػتْا سا تِ ووش تضًیذ ٍ فـاس دّیذ.3

 


